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Oggetto: Incontri di formazione - progetto “Crescere Felix” ASL Salerno

L’Istituto Comprensivo Castellabate per tutelare il diritto alla salute, sensibilizzare sui temi della
prevenzione e promuovere corretti stili di vita ha aderito al progetto “CRESCERE FELIX”dell’ASL di
Salerno.

11 progetto, che ha 1’obiettivo di incidere sulle abitudini alimentari degli alunni promuovendo uno stile di vita
salutare, € rivolto ai genitori e ai docenti e avra una ricaduta sugli alunni della scuola primaria dell’I.C.
Castellabate.

In tale attivita formativa i docenti e gli operatori dell’ASL avvertono la necessita di costruire un’alleanza
educativa con i genitori attraverso il “Patto di Corresponsabilita”, consapevoli che solo attraverso una
fattiva collaborazione tra Scuola e Famiglia si pud conseguire, mediante relazioni costanti e nel rispetto dei
reciproci ruoli, I’obiettivo prefissato: prevenire 1’obesita nell’eta evolutiva

attraverso I’acquisizione di un sano stile di vita.

Si segnala, quindi, I’importanza dell’iniziativa che costituisce per tutta la comunita scolastica una valida
occasione di formazione, confronto e arricchimento al fine di rafforzare le competenze in materia di salute.
Gli incontri di formazione rivolti a docenti e genitori saranno tenuti dagli operatori dell’ASL secondo il
seguente calendario.

1° incontro per i docenti:
lunedi 19 febbraio 2024, alle ore 15:00, in modalita online nella classroom “scuola primaria”.

2° incontro per i genitori:

martedi 9 aprile 2024, alle ore 15:00, nella sede centrale dell’Istituto in via F. Coppola.

Al fine di una buona riuscita della formazione si invitano tutti i docenti a prendere visione (prima
dell’incontro con gli operatori ASL) del progetto entrando nel sito ASL Salerno — Vivere Felix.

Si ringrazia per la collaborazione e si confida nella pit ampia partecipazione.
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