
 

 

Alle docenti di Scuola Primaria  
Alla referente  ins.  Antonella Fronzuti 

Alla docente esperta Scienze motorie Patrizia Pisaturo 
Al DSGA  

Al Sito WEB 
 

OGGETTO: PLANNING GIORNATE DEL BENESSERE –Scuola Attiva KIDS Progetto nazionale  
Ministero dell’istruzione (MI) e Sport e salute S.p.A. a.s. 2022-2023 
 
Le classi di scuola primaria  potranno dedicarsi a valorizzare l’approccio pedagogico dell’outdoor 
education e ad esaltare l’apprendimento ed il benessere basato sul contatto con la natura. 
La ”Outdoor Education” offre un pensiero pedagogicamente fondato rispetto al valore educativo 
del rapporto globale tra uomo e ambiente naturale in relazione ai diversi contesti, situazioni, età 
dei soggetti. E’un’esperienza pedagogica basata su  interdisciplinarietà, attivazione di relazioni 
interpersonali e attivazione di relazioni ecosistemiche e di relazioni ekistiche. 
 Modello pedagogico di riferimento sono : 

 Experientiallearning (“apprendimento esperienziale”) un’esperienza cognitiva, emotiva e 
sensoriale per l’apprendimento.  

 Place -basededucation (“pedagogia dei luoghi”) valore del luogo e del territorio come fonte 
primaria di stimoli per l’apprendimento.  

 Collegamento con l’educazione ambientale e lo sviluppo sostenibile in un approccio 
pluridisciplinare.  

Percorso e attività benessere : 
1. Autostop  
2. Un buon risveglio muscolare 
3. I maestri di equilibrio  
4. Gioco di squadra: “Palla Prigioniera”. 
 
Calendario delle attività: 
 Giovedì 13 Aprile  ore 9.20/10.20 Castellabate - Piazza 10 ottobre 1123. 
 Lunedi 17  aprile ore 8.20/10.20 Lago/Alano – Campetto Sportivo Donna Giulia Baroli.  
Martedì 18 aprile  ore 9.20/11.20 San Marco – Cortile Scolastico.  
Giovedì 20 aprile  ore 10.20/11.20 Perdifumo – Villa Matarazzo.  
Giovedì 27  aprile ore 9.20/11.20 – 11.20/13.20 Santa Maria – Villa Matarazzo. 
I docenti in indirizzo comunicheranno alle famiglie l’evento  e predisporranno le procedure di 
sicurezza . 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Gina Amoriello 
(firma autografa sostituita da indicazione a mezzo 
stampa, ai sensi Art. 3, c. 2, D.lvo 12/02/93 n. 39) 
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