Vivi la
Joy of moving

in famiglia

Progetto ludico-didattico per la scuola d'infanzia e primaria Responsabilita Sociale FERRERO



~oving € il progetto
gociale

> |a (\m\;-‘x
fincne

port JOY of
Responsab‘\\it‘a

Kinder+s
internaziona\e di

del Gruppo ferrero Nato
ersi nelld vita di ogm

pel 58] tare
hambino af
{a am(.hd\;’m \

te della vit

di muoVv
‘\.(t"(,‘]l anis

divenll parte il

linnovativo me
sc\em‘\ﬁcameme dopo rso di spen

a misura di
‘ ‘ 0 naturale, coinv

gibasa s icite
di promuovere il linguagg\o naturale € gpon
er fare attraverso

ello. Ogni bambt

delle proprie potenmahta imuovendo le esasperaz\on‘\
comraddist‘\nguo istica sin dalla piu
vi ottenu jone del metodo nelle
2016 rendono JO proposta

nte valido.

Muoverst eb
la va\or'\zzaz'\one

che in certi casl
precoce eta. | risultal positi

scuole italian€ a partire dal
e uno strumento didatticame
rrivato anche nella vostra scuola.
iscoprire 1a funzione

jamo pel questo ad approfondire
| ' il placere

del movimento. A diventare ambascnatori Joy of moving

Joy of moving rappresenta e testimo
nel prenders\ cura, attraverso attivita concrete, del futuro delle nuove
genetaZ\on‘l

oi le infinite

divertirvi€ sper'\memare insieme an

\/i auguriamo di
te da Joy of moving.

possmmté offer




Per saperne di piu sul metodo

Joy of moving e un metodo di educazione motoria che parte dalle esigenze
dei bambini, valorizza le differenze e attraverso il gioco

e il divertimento stimola le abilita motorie, le funzioni cognitive,

la creativita e le abilita di vita.

L'approccio educativo Joy of moving contribuisce a far crescere i cittadini
di domani, attivi, competenti, autonomi e capaci di relazioni costruttive.




Per metterlo in pratica

Muoversi ci fa stare bene. Uno stile di vita attive & una delle variabili che influenza

maggiormente il benessere di ciascuno. Muoversi insieme genitori e bambini fa molto di piu
Ci rende felici. Per questo vi invitiamo a praticare con i vostri figli Joy of moving. Il metodo &
semplice, adattabile ad ogni persona e contesto. Riscoprite il gioco motorio e praticatelo pit
che potete. Non esistono scuse. Ma solo benefici

per iniziare...

PALLA ALTA

COME SI GIOCA ‘ CHI GIOCA
Si tira la palla in alto e tutti dai 3 annj in su
cercano di non farla cadere.

OBIETTIVO i, COSA SERVE

favorire l'incremento spazio ampio e privo
dell'equilibrio, della di ostacoli, palloncini
coordinazione e dell'agilita gonfiabili, palioni leggeri e..
ed introdurre il lavoro la vostra fantasia per creare
cooperativo per tante varianti adattate

un obiettivo comune atutteleeta

ISTRUZIONI PER LUSO

| bambini si dispengono liberamente nel campo di gioco,
che deve essere ampio € libero da rischi potenziali.

Un giocatore tira |a palla in alto e successivamente

il gruppo prova a tenere la palla in aria piu a lungo possibile
Bisogna ricordare ai bambini di colpire |a palla verso |'alto,
non contro gli altri compagni, e incoraggiarli a gridare

il numera di voite in cui la palla viene colpita. Se la palla
cade a terra, il gioco riprende da capo

e il Gioco della Palla Alta vi € piaciuto sul sito
www.joyofmovingeducation.com potrete trovare tantissimi altri

giochi da fare tutli insieme. Ciascuna attivita é descritta attraverso

un pratico e chiaro tutorial video arricchito da una scheda attivita

SU cul sono indicate le istruzioni e | materiall nec

con l'indicazione del numero di giocatori e I'eta consigliata
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