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SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO

Progetto PTOF triennale  2016/17 2017/18 X  2018/19

Sez. 1 — Descrizione del progetto

TITOLO DEL PROGETTO
www mangiosanoprPerdifumo gov it
Docente Coccoli Serafina
responsabhile/referente
Curriculare
: : X extracurriculare
Tipclogia progetto s
povsraL g d'istituto {(3“16/5“1
| = “ L. ] -~
Classi coinvolte 13N 250 4N
N*® alunni coinvalti 7
N° docenti coinvolti 5
Discipline coinvoite Tutte le discipline
Riferimento alla legge n. art.1 c. 6: sviluppo di comportamenti ispirati ad uno stile di vita
| g‘ r:_:?xjtzéms sano, con particolare riferimento all’alimentazione
o
(si veda RAV/ PDM /Atto di Indicare a quale Frioria- obiefiivo di processo si riersce
indirizzo Educazione alla salute, educazione alla convivenza
civile, sviluppo di abilitd logico- matematiche, scientifiche,

informatiche, espressive, linguistiche, raccordo scuola territorio.

DESCR!ZFGIEMA
Descrizione dell'idea " L'idea nasce dalla necessita di far acquisire agh alunni abitudini ali-
progetiuale mentan correfie per uno sviluppo armonico del corpo e della mente
) Faremo ricorso ad una didattica laboratoriale che permettera a cia-
| AMcolazione e gescrizione SCUNO di VIVETE SSperienze concrele per giungere alla scoperia di
delle attivita nuove conoscenze. Le attivita si svolgeranno per tre ore

Caratteristiche innovative o | Osservando gli alunni , durante Ia ricreazione, abbiamo notato che

qualificanti del progetto tendono ad un consumo eccessivo di cibo “spazzatura” percuiab- |

biamo ritenuto indispensabile sensibilizzarli sul rapporto alimentazione/salute.

Promuovere stili di vita atti a produrre sane abitudini alimentari.

Obiettivi Esplorare il mondo deil’'alimentazione con i cinque sensi.
Conoscere la tipologia degli alimenti, il valore nutrizionale e la funzione del cibo.
Imparare ad ﬂnnrmm_p:udum_lncaL_Lnnmm lorigine dei diversicibi.




Competenze

Il progetto si propone di attivare e / o potenziare le seguenti

competenze:
Area Competenza specifica
Ricercare ed analizzare testi di vario
Linguistico-comunicativa tipo.
Elaborare dati e statistiche, calcolars
Logico-matematica percentuali

Scientifico-tecnologica Scoprire le caratteristiche dei cibi.

onoscere le abitudim alimentari  del

Storico-sociale assato.
ffettuare ricerche online
Digitali II"alimentazione.

nmuire il rapporto tra sana
limentazione e attivita sportiva

Espressivo-motoria

li argomenti verranno trattat
pecificatamente nelle diverse arse
isciplinari con conversazioni, letture,
icerche, realizzazione di testi var,

Metodologica ci, problemi.. ..

rendere consapevolezza

11'importanza della cura della propria
ersona

ttivare comportamenti adegnati ai fini

lla saiute.

vviare ad una gestione autonoma di se
tessl.
“omprendere che 1l cibo pud essere
unto d'incontro tra le diverse culmre

Competenze chiave
di cittadinanza e trasversali

Risultati attesi

A vvio alla modifica di
mbitudini alimentari scorrette.

Strumenti di
autovalutazione delle attivita
(elencare gli indicatori che
saranno presi in
considerazione per la
valutazione dei risultati)

~ Mostra
L
; : Rappr. Teatrale X
Prodotti (presentazione del ” EF:" Ti"' -
ro fi | i
favoro finaie) = Certificazioni
2 Altro (specificara)
Risme
d1
Materiali occorrenti carta.

= Frequenza dei partecipanti X

“ Customer satisfaction
Rispetto dei tempi previsti

Grado di raggiungimento dei risultati attesi X

X

O
L
Quantitd e qualitd dei prodotti

= Altro (specificare)

Meonitoraggio e
autovalutazione

Per il monitoraggio del progetto il referente si impegna a:

1) compilare scheda monitoraggio intermedio del progetto;
{2) curare la compilazione dei registro di presenza;

[3) somministrare agli studenti il questionario di gradimento e
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